YTBEP}K);[EHO

IIpumepHO€E MEHIO Ha 10 nuei
1151 00pa30BaTEJILHBIX opranu3anuii Ilouenckoro panona
MBOY «IIepsomaiickas COLI» S

2022- 2023 y4ebHblii roa

HpHKamM bT 31,08 2022r NeT8

No HammeHoBaHHe OIOA Brixon benxu Kupsr VrneBoapl Kanopuii-
peren 6oz, Ip. HOCTb
-Typbl

1 nenn, 3aBTpak S5-11 Kaacchbl
54-9x | Cym MOJIOUHBIH € rpevHeBoi 250 10,7 15,9 42,7 357,1
KPYTOM C MacjioM CJIMBOYHBIM
54- Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2
21ra
IIpom | Xneb neHUYHbIH (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Cpip TBEpAbIA 8 2 2,2 - 21
54-193 | Macio cIMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8
ITumeBas SHepreTHdecKas 18 30,1 27,6 453,6
LEEHHOCTb
3apTpak 1-4 Kjacchbl
54-113 | Canar u3 cBexell MOPKOBHU C 80 0,7 8,1 5,8 99
pacTHTEbHBIM macsiom/Orypent
COJICHBIH NMOPIIHOHHO
54-5m | Kotnera u3 KypHULbI 80 14,4 3,3 10,1 1271
54- Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4.4 36,5
3coyc
54-1r | MakapOHBI OTBapHBIC CO 150 = 5,3 5,5 32,7 202
CJIMBOYHBIM MacjioM :

54- | Kucenp u3 moBuyia 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH
IIpom | Xneb prxaHo# 40 3 0,5 17,8 88
IIpom | Xneb TIIeHAYHBIH (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Colp TBEpABIH 8 2 2.2 - 27
54-193 | Macjo CITMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

DpyKT 100 0,5 0,5 12,7 57,7
IInmesas, 25,9 19,4 97,9 670
JHepreTHyecKasi HeHHOCTh
O6en 5-11 xiacchl
54-113 | Camnat u3 cBeXe# MOPKOBH C 100 0,9 10,2 7,2 123,8
PACTHTEIbHBIM maciom/Orypent
COJIEHBIHM MOPLHOHHO
54-2c | Bopu co cBexei KaIyCTOMH ¢ 250 8 7,7 12,9 180,3
MSICOM TITHLIBI CO CMETaHOM
54-5m | Kotnera U3 KypHLbI 80 14,4 3,3 10,1 127,1
54- Coyc KpacHBI# OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4,4 36,5
3coyc
54-1r | MakapoHbI OTBapHBIE CO 200 7,1 7,4 43,7 269,3
] CTMBOYHBIM MacjiOM
54- | Kucenp u3 noBHAIa 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH
Ipom | Xueb prkaHort 40 3 0,5 17,8 88
TIumeBas, 33,8 29,2 106,1 848,2
JHepreTHYecKasi HeHHOCTDb




2 nenb 3aBTpak S-11K1aCCHI

54-7t | TBOpOXHO-TIIICHHAS 3allekKaHKa 150 10,2 7 14,1 159,4
54- Yaii ¢ caxapoM ' 200 0,2 - 6,4 26,8
2rH '
TIIpom | Xneb nuieHA4HbIHA (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Colp TBEpABIA 8 2 2.2 27
54-193 | Maco CIIHBOYHOC 8 0,1 8,2 0,1 74,8
[MTumeBas SHepreTHYecKas 19,1 21,4 43,2 440,4
LIEHHOCTD
3aprpak 1-4 Kjacchl _
54-83 | Caiat U3 CBEKJIbI OTBapHOH C 80 1,3 8,1 7,8 108,7
pacTUTENBHBIM MacJIoM
54- | Pary oBOLIHOE C KypHIeH 200 21 7 11765, 2174
22m ,
54- KomroT u3 cyxopyKTOB 200 0,5 - 19,8 81
3xH
ITpom | Xneb MmeHuydHbl (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88
54-193 | Macjo CIMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8
IIpom | Xneb prxaHOH 40 3 0,5 17,8 88
Tpom | Cok dhpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
IumeBas, 26,8 15,8 83,1 581,7
IHepreTHyecKas UeHHOCTDb
Qoen 5-11 kaacchbl
54-83 | Canar U3 CBEKJIBI OTBAPHOH C 100 1,6 10,1 9,6 136
pacTUTENLHBIM Mac/ioM
54-8¢ | Cym c ropoXoMm ¢ MACOM NTHIIBI 250 10,3 6,3 20,6 204
54- | Pary oBomHOE ¢ KypHLeH 250 26,2 8.8 21,9 271,6
22M
54- KoMroT U3 cyXo(pyKTOB 200 0,9 - 19,8 81
3XH :
Ilpom | Xneb PKaHOM 40 3 0,5 17,8 88
IInmesas, 41,6 25,7 89,7 780,6

IHEpreTn4ecKast HEHHOCTh




3 nenb, 3aBTpaK S-11 Kiacchl

54-16 | Kama «JIpyx6a» 250 6,2 8,7 29,9 222.5
54- KodeiHplif HATUTOK C MOJIOKOM 200 3.8 3,5 11,2 91,2
23rH
Ilpom | Xi1e6 TIeHU4HbIH (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88

54-13 | Colp TBEpHbIi 8 2 12 - 27
54-193 | Macino CIMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

IIumeBas 15,9 24 60,3 519,5
sHepreTuyecKas [IeHHOCTh

3asTpak 1-4 K1acchl

2 Casnat CTenHoO#M ¢ paCTHTEJIbHBIM 80 1 7,1 5,4 89,5

MacJIoM

54-3m | Kamycra TymeHas co CBHHHHOU 200 8,4 7,9 6,4 130,7

54- | Kucenp U3 moBujia 200 0,4 0,1 14,4 59,7

20xH

ITpom | Xneb TieHA4HbIH (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88

54-13 | Ceip TBEpABIA 8 2 22 - 27

TIIpom | Xneb prkaHo# 40 3 0,5 17,8 88
DpyKT 100 0.5 0.5 12,7 57,1

Iumesas, 14,9 17,5 61,1 462,1

JHEpreTHYecKas HEHHOCTb

O06exn 5-11 kaaccol

2 Canat CTenHoM C paCTUTEIbHBIM 80 0,5 7,1 5,4 89,5
MAacJIOM
54-7c | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU HU3JCITHAMHU 250 8,4 4 23,3 187
¢ MSICOM TITHLLBI
54-3m | Kanycra TymeHas co CBHHHHOU 250 8,4 7,9 6,4 130,7
54- | Kucens u3 nopuajia 200 - 04 0,1 14,4 59,7
20xH
IIpom | Xneb prkaHo# 40 3 0,5 12,7 88
IInmesBas, 22,3 21 66,6 591,4
JHepreTHYecKasi NeHHOCTh




4 nenp. 3aBTpaK S-11KJjacchl

54-3r | MakapOoHbI OTBapHbBIC C CBIPOM 200 10,5 9,6 38,2 280,9
54- Yaii ¢ caxapoM ' 200 0,2 - 6,4 26,8
2TH :

Ipom | X6 mueHuHbIH (6aToH) 40 3 0,5 17,8 88

54-13 | Ceip TBEpABIA 8 2 2,2 - 27
54-193 | Macjo CIMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

ITumeBas SHepreTudecKas 15,8 20,5 62,5 497,5
LIEHHOCTb
3apTpak 1-4 Kjacchl _
54-73 | Canat U3 CBeXeH KaIryCThI C 80 2 8,1 8,4 114,4
pactuTenbHbIM MacioM/Hkpa
MOpKOBHas/
54- TI;10B B3 CBUHUHBI 200 15,2 15,4 38,6 354,4
11m :
54- | Komnor u3 cyxo$pyKTOB 200 0,5 . - 19,8 81
3xH

Ipom | Xneb nmeHHyHbIN (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88
54-193 | Macjio cIMBOYHOE 8- 0,1 8,2 0,1 74,8
IIpom | Xneb prraHo# 40 3 0,5 17,8 88
Ipom | Cok GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6

[Mumesas 23 28,8 91,2 716,3
sHepreTHyecKas LeHHOCTh
O6en 5-11 kaaccol
54-73 | CayaT U3 cBeXeH KaIyCThI C 100 2,5 10,1 10,4 143
PAaCTHTEIBHBIM MACIOM/HKpPa
MOpKOBHas/
54-4¢c | PacconbHHK C MSCOM NTHIBI CO 250 7,8 8,3 14,8 2417,5
CMETaHOM
54- | TLmoB U3 CBHHHUHBI 250 19,1 19,3 48,2 443
11m
54- | Komnort u3 cyXo(pyKTOB 200 0,5 - 19,8 81
3xH
IIpom | Xneb prxaHoH 40 3 0,5 17,8 88
IMumesas, 31,3 41 94,5 954,4

JHEepPreTH4ecKas HEHHOCTh




5 nenb. 3aBTpak 5-11 Kaaccel

54-10 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAHKOH 250 12,7 19,2 3,2 237
54- | KogeliHbii HAKUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2
23r :

pom | Xne6 mueHuuHbli (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88

54-13 | Celip TBepAbIH 8 2 2.2 - 2

54-193 | Macno CTMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

ITumeBas 19,6 30,3 71,8 638,1
SHepreTuyeckas LeHHOCHDb
3aBTpak 1-4 KaacChI -

54-163 | BuHerpeTr OBOLIHOM C 80 1 751 5,4 89,5

pacTHTEJbHBIM Mac/iOM

54- Pri6a TymeHnas 80 9,6 5,2 4,4 103

11p
54- KapTodenbHoe mope co 150 4,1 8,1 26,4 1944
11r | cIMBOYHBIM MAacJIOM :

54- Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4,4 36,5

3coyc ’

54- | Kucenp U3 mOBHIJIA 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH :

TIIpom | Xuie6 nuieHH4Hbl#H (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Cpip TBEpABIA 8 2 2.2 - 27
54-193 | Maciio CIMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

Ipom | Xneb prkaHoi 40 3 0,5 17,8 88

DpyKT 100 0,5 0,5 127 57,7
IInmesas, 21,2 20,9 96,1 657,9
IHepreTHYecKas NeHHOCTh
Ooben 5-11 knaccol
54-163 | BuHerper OBOLIHOM C 100 1,2 9 6,7 111,9
PacTHUTEBHBIM MaclioM

54- Cyn C MIIEHOM C MSCOM MTHILIbI 250 7,8 8 7,6 157,5

11c

54- Pri6a TymeHas 80 - 9,6 5,2 4,4 103

11p :

54- | KaprodenpHoe Mmope co 200 4,1 8,1 26,4 194,4
1lr | cnMBOYHBIM MacjioM

54- Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4.4 36,5

3coyc
54- | Kucenp u3 noBuaia 200 0,4 0,1 14,4 59,7

20xH

Ipom | Xneb prkaHoi 40 3 0,5 17,8 88

IInmesBasn, 26,9 22,1 104,5 849,7

JHEpPreTuIeCKas HEHHOCTH




6 nenb, 3aBTpaK S-11 KJIACCHI

54-9x | Cym MONOYHBIH € rpeYHEBOH 250 10,7 15,9 42,7 357,1
KPYTIO# C MacjIOM CITHBOYHBIM ,
54- Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2
21rH
TIpom | Xue6 MeHHYHbIHA (6aToH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Celp TBEpAbIHA 8 2 2.2 - 27
54-193 | Macio cIMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8
Iumesas sHepreTHIecKas 18 30,1 27,6 453,6
LIEHHOCTh :
3asTpak 1-4 Kaacchl
54-113 | Canar 13 cBexxel MOPKOBH € 80 0,7 8,1 5,8 99
pacTuTesbHbIM MacioM/Orypent
COJIEHBIH MOPLUOHHO/
54-5m | Kotnera u3 KypHLbI 75 14,4 3.3 10,1 127,1
54- Coyc KpacHblH OCHOBHO#H 50 1,6 1,4 4,4 36,5
3coyc .
54-1r | MakapOHBI OTBapHBIE CO 150 53 5,5 32,7 202
CJIMBOYHBIM MACJIOM
54- | Kucenpb U3 moBUJIA 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH !
Tpom | XueO miieHHYHbIHA (6aToH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Coip TBEpABIH 8 2 2.2 - 27
54-193 | Macio CIMBOYHO® 8 0,1 8,2 0,1 74,8
TIpom | Xneb pxxaHoH 40 3 0,5 17,8 88
DpyKT 100 0,5 0,5 12,7 577
IInmeBas, 25,9 19,4 97,9 670
JHepreruyeckasi HeHHOCTh
006exn 5-11 kaacchl
54-113 | Canar U3 CBEKEHl MOPKOBH C 100 0,9 10,2 7,2 123,8
pacTUTENIBHBIM maciiom/Hkpa
MOpKOBHast
54-2c | Bopm co cBesxKeil KamycTo# ¢ 250 .8 7.1 12,9 180,3
MSICOM TITHI[bI CO CMETaHOH '
54-5m | Komiera U3 KypHIbl 75 14,4 3,3 10,1 127,1
54- Coyc KpacHbIi OCHOBHOH 50 1,6 1,4 4.4 36,5
3coyc
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIE CO 200 i 7,4 43,7 269,3
CJIMBOYHBIM MAacjiOM
54- | Kucens 13 noBuajia 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH
TIpom | Xneb prkaHo# 40 3 0,5 17,8 88
ITumeBas, 33,8 29,2 106,1 848,2

JHEPreTHYeCKasi HEHHOCTb




7 nenb 3aBTpaK S-11Kjaacchl

54-7T | TBOpOXKHO-NIIEHHAs 3aNICKaHKa 150 - 10,2 i 14,1 159,4
54- Yaii ¢ caxapoM ‘ 200 0.2. - 6,4 26,8
2TH
ITpom | Xiie6 nuIeHUYHbIHA (6aTon) 40 3 0,5 17,8 88

54-13 | CpIp TBEpIbI# 8 2 22 27
54-193 | Macjo cTMBOYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

TMumeBas SHepreTHYECKas 19,1 21,4 432 440,4
LIEHHOCTD
3asTpak 1-4 KJacchl :
54-83 | Canat U3 CBEKJIBI OTBApPHOM C 80 1,3 8,1 7,8 108,7
PACTHTENIbHBIM MacjIoM
54- | Pary oBolHOE C KypHULIeH 200 21 7 17,5 217,4
22M
54- Komnot u3 cyXo(hpyKTOB 200 0,5 - 19,8 81
3xH

ITpom | Xuneb miueHHYHbIA (6aToH) 40 3 0,5 17,8 88
54-193 | Macnio CIMBOYHO® 8 0,1 8,2 0,1 74,8

ITpom | Xneb prxaHOH 40 3 0,5 17,8 88

ITpom | Cok QpyKTOBBEIH 200 1 0,2 20,2 86,6

IMumesas, 26,8 15,8 83,1 581,7
JHepreTHYecKas NeHHOCTh
Ooen 5-11 kaacehbl
54-83 | Canar U3 CBEKJIBI OTBAPHOM C 100 1,6 10,1 9,6 136
PACTUTENIBHBIM MacioM
54-8¢c | Cyn c ropoxom ¢ MsiCOM MTHIIBI 250 10,3 6,3 20,6 204
54- | Pary oBowHOe C KypHLeH 250 26,2 8,8 21,9 271,6
22m

54- Kommnot u3 cyXxohpyKTOB 200 0,5 - 19,8 81
3XH
IIpom | Xneb prkaHoi 40 3 0,5 17,8 88

IInmesasn, 25,7 89,7 780,6

JHEpPreTHYeCKasi IEHHOCTDb

41,6




8 nenb, 3aBTpak S-11 Kiaccel

54-16 | Kama «Ipyx06a» 250 6,2 8,7 29,9 222.5

54- KodeiiHbIi HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2
23rH '

ITpom | Xneb nireHAYHbIHA (6aTOH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Celp TBEpAbIH | 8 2 20 - 21
54-193 | Macno cIMBOYHO® 8 - 0,1 8,2 0,1 74,8

Iumesas 15,9 24 60,3 519,5

SHEpreTuvecKas LIEHHOCTb

3asTpak 1-4 KIacchl

2 Canat CTenHOM C paCTHTEJIbHBIM 80 1 71 5,4 89,5
MAacJIOM
54-3m | Kamycra TymeHas co CBHHHHOU 200 8,4 79 6,4 130,7
54- | Kucenp U3 noBHIA 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH
[Tpom | Xue6 miIeHHYHbIH (6aTon) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Cpip TBEpABIA 8 2 2.2 - 27
ITpom | Xneb prraHoii 40 3 0,5 17,8 88
OpyKT 100 0.5 0.5 12,7 S
IMumesas, 14,9 17,5 61,1 462,1

JHepreTHiecKas NEHHOCTb

O0ex 5-11 kaacesl

2 Catat CTEenHO#M ¢ paCTUTEILHBIM 80 0,5 7,1 5,4 89,5
5 MacJioM
54-7¢ | Cym ¢ MaKapOHHBIMH H3JIETHAMH 250 8,4 4 23,3 187
C MSCOM IITHIIBI
54-3m | Kamycra TyueHas O CBHHHHOM 250 8,4 7,9 6,4 130,7
54- | Kucenp U3 NOBHAJIA 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH

IIpom | Xneb praHo# 40 3 0,5 12,7 88

IInmenas, 22,3 21 66,6 591,4
JHepreTHYecKas HEHHOCTh




9 nenb. 3aBTpak 5-11kaacenl

54-3r | MakapoHsI oTBapHbIe ¢ CBIpOM 200 10,5 9,6 38,2 280,9
54- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,4 26,8
2rH
ITpom | Xne6 mmeHuyHEIH (baTon) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 . | Ceip TBeppiii 8 2 22 - 27
54-193 | Macno cnuBo4HOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

[MumeBas sHepreTHyeckas 15,8 20,5 62,5 497,5
LIEHHOCTh ;
3aBTpak 1-4 kn1acchl :
54-73 | Canar u3 cBexeit KaImycCTEI ¢ 80 2 8,1 8,4 114,4
pacTuTenbHbIM Maciom/Ukpa
MOpPKOBHas1/
54- | TL1OB U3 CBHHHHBI 200 1152 15,4 38,6 354,4
11m
54- | Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,5 - 19,8 81
3xH

IIpom | X1ne6 nmeHnyHbIH (6aron) 40 3 0,5 17,8 88
54-193 | Macno ciuBoyHOe 8 0,1 8,2 0,1 74,8
ITpom | Xne6 pxxaHoii 40 3 0,5 17,8 88
ITpom | Cok dpykToBsIii 200 1 0,2 20,2 86,6

IMumesas 23 28,8 91,2 716,3
SHEpreTuYecKas HeHHOCTh
O0en 5-11 kaaceer
54-73 | Canar u3 cBexeii KaITyCTBI C 100 - 2,5 10,1 10,4 143
PacTHTETbHBIM MaCIOM/HKpa '
MOpPKOBHas/
54-4¢c | PacconmbHHK ¢ MICOM OTHLBI CO 250 7,8 8,3 14,8 247,5
CMETaHOoH
54- | I1OB U3 CBUHHHBI 250 19,1 19,3 48,2 443
11m
54- | Komnor u3 cyxodpykro 200 0,5 - 19,8 81
3xH
ITpom | Xne6 prxaHoii 40 3 0,5 17,8 88
ITnmesas, 31,3 41 94,5 954,4

JHEePreTHYECKasi HEHHOCTH




10 xenn. 3aBTpak 5-11 kaacesl

54-1o | Cyn MOIOYHBIH ¢ MaHKOH 250 12.7 19,2 3,2 237
54- | KodeHHbIH HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2
23r

[Tpom | Xneb mueHnyHbI1i (6aToH) 40 3 0,5 17,8 88

54-13 | Celp TBepabIii 8 2 2,2 - 20

54-193 | Macno cniuBoYHOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8

IMumesas 19,6 30,3 71,8 638,1
9HEPreTHYECKas IEHHOCHD
3aBTpak 1-4 kiaacebl :
54-163 | Bunerper oBomHOl ¢ 80 1 7t 5,4 89,5
PacTUTENIbHBIM MacjoM
54- Pri6a Tymenas 80 9,6 5,2 4.4 103
11p
54- | KaprodensHoe mope co 150 4,1 8,1 26,4 194,4
lIr | cIMBOYHBIM Maciom
54- Coyc kpacHBIH OCHOBHOIH 50 1,6 1,4 4.4 36,5
3coyc
54- Kucens u3 noBumia 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH
ITpom | Xne6 mueHn4Hbli (6aToH) 40 3 0,5 17,8 88
54-13 | Ceip TBepabIii 8 2 2,2 - 21
54-193 | Macio cnuBo4HOE 8 0,1 8,2 0,1 74,8
IIpom | Xne6 prkanoii 40 3 0,5 17,8 88
OpyKT 100 0,5 0,5 12,7 S
IMumesas, 21,2 20,9 96,1 657,9
JHEepreTHYeCcKasi e HHOCTh :
06en 5-11 knacenr
54-163 | Bunerpet oBowLIHOI ¢ 100 152 9 6,7 111,9
PaCTUTEIBHEIM MacIOM
54- Cyn ¢ MIIeHoM ¢ MSCOM MTHI[BI 250 7,8 8 7,6 157,5
l1c
54- Pri6a Tymenas 80 9,6 3,2 4,4 103
11p
54- | KaprodensHoe mope co 200 4,1 8,1 26,4 194,4
l1lr | CIHBOYHBIM MacioM
54- Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4,4 36,5
3coyc
54- | Kucens U3 nosuaia 200 0,4 0,1 14,4 59,7
20xH

ITpom | Xneb pxkaHoi 40 3 0,5 17,8 88

ITumesas, 26,9 22.1 104,5 849,7
JHEepPreTHYEeCKasi HEHHOCTh




